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Учебный план среднего общего образования (СОО)  

ЧУОО «Симбирская гимназия «ДАР» имени Александра Невского» 

на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

Учебный план на 2022-2023 учебный год сформирован на основе документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

• Федерального Государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

413 от 17.05.12 г.) в редакции Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 

2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ  от 31.05.2021 №287. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 №16(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении СанПиН 
3.1/2.4.2.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы в образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

• Санитарные правила СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 
№28. 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» от 28.01.2021 №2. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013 №1015 (в ред. приказа 
Минобрнауки России от 17.07. 2015 г. N 734) «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» 

• Основная образовательная программа СОО. 

 

При разработке учебного плана учтены общие подходы и рекомендации по их составлению: 

o количество предметов и часов в каждой части определяет обязательную нагрузку 
обучающихся и соответствует рекомендациям федеральных государственных 
образовательных стандартов; 

o количество учебных часов, определяющих общую максимально допустимую 



нагрузку обучающихся, соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Ведущие идеи построения учебного плана: 

o удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей; 

o обеспечение уровня образования, соответствующего современным 
стандартам; 

o ликвидация перегрузки обучающихся. 

1.2 Режим работы общеобразовательной организации 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней (понедельник – пятница). 

Продолжительность рабочего дня: с 8.30 до 17.30 

  

1.3 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 

Продолжительность учебного года – 34 недели (без учета государственной (итоговой) 

аттестации. 

    Учебный год условно делится на полугодия (10 – 11), являющие периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

Каникулы 2022 – 2023 уч. года: 

29.10 – 06.11 – 9 дней; 

30.12 – 10.01 – 12 дней; 

18.02 – 26.02 – 9 дней; 

25.03 – 02.04 – 9 дней. 

 

1.4 Требования к объему домашних заданий 

   Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 10-11 – до 3,5ч. 

 

3. Среднее общее образование 

Учебный план для 10-11 классов реализует программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

УП  для 10-11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования РФ. 

Обучение на третьем уровне (10-11 кл) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и 

средних учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается 

активными формами организации ОП и введением элективных учебных предметов с 

целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных 

предметов. 

В образовательной организации реализуется универсальный профиль с углубленным 

изучением отдельных предметов по выбору обучающихся. 

Индивидуальный учебный план согласуется с родителями и администрацией 

гимназией. Количество учебных часов этого плана не может превышать максимально 

допустимую нагрузку – 2590 часов за 2 года обучения (не более 37 часов в неделю). 

Таким образом, каждый обучающийся ЧУОО «Симбирская гимназия 

«ДАР» им. А. Невского» на основе выбранного образовательного маршрута может 

проектировать собственную образовательную траекторию с учетом своих интересов и 

склонностей. 

Основой для разработки индивидуального учебного плана служат примерные учебные 

планы универсального профиля, которые предоставляются обучающимся в нескольких 

вариантах. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО к планируемым 

результатам образования, включает в себя обязательный перечень учебных предметов. 

За счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано усиление качества  образования, обеспечивающего реализацию 



интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

При проведении учебных занятий по предметам: английский язык, информатика, 

организовано деление классов на подгруппы.   

В учебном  плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального  

проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется: 

o самостоятельно под руководством учителя (тьюторская поддержка) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершѐнного учебного 

исследования или разработанного проекта. Предмет «Индивидуальный проект» 

изучается в количестве 1 часа в неделю в 10-11 классах. 

 Предмет «Астрономия» изучается в количестве 34 часов в 11 классе. 

Литература углубленно – 11-1 час в неделю. 

Математика базовая – 4 часа, профильная – 3 часа в неделю. 

МХК (10 – 11 классы по 1ч.) преследует цель — на основе соотнесения ценностей 

зарубежного и русского художественного творчества формировать у учащихся целостное 

представление о роли, месте, значении русской художественном культуры в контексте 

мирового культурного процесса. 

Предмет «Право» в 10 классе (1 час в неделю) дан для усиления знаний по 

обществознанию. 

Информатика в 10 - 11 классах дана для углубления в предмет (по выбору учащихся) 

Для погружения в предметы «Химия и Биология» в 11 классе ведется углубленный 

курс по 2 часа в неделю. 

 

Формы и сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация в ОО проводится в соответствии с Уставом ОО и 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся Частного учреждения – общеобразовательной 

организации «Симбирская гимназия «ДАР» имени Александра Невского» 

Промежуточная аттестация в гимназии подразделяется на: 

o годовую аттестацию - оценку качества усвоения учащимися всего объѐма 
содержания учебного предмета за учебный год, полугодовую – (10–11) за 
полугодие ; 

o текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - 
либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 
учащимися по результатам проверки (проверок). 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных 

программ среднего общего образования по итогам года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации в 10 классе со 15 по 31 мая 2023 года. 

Обучение по общеобразовательным программам среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией (далее – ГИА). ГИА проводится в 

форме единого государственного экзамена (ЕГЭ). Порядок проведения и сроки ГИА 

регламентируются нормативными документами федерального уровня. Условием допуска 

к ГИА является успешное написание итогового сочинения (изложения), которое 

оценивается по единым критериям в системе «зачет/незачет». 

В рамках 10 - 11классов у обучающихся есть выбор профильного образования. Углублено 

изучаются «Литература», «История», «Право», «Иностранный язык (английский)») и 

химико-биологический профиль («Биология», «Химия»)  «Математика». 

Согласно заявлениям обучающихся и их законных представителей были созданы 

индивидуальные учебные планы, вариативность которых прослеживается в выборе 

углубленных курсов согласно интересующим областям знаний. Данные курсы 

направлены на усиление метапредметных и предметных результатом и имеют 

междисциплинарный характер. 

 



Учебный план ООО в разрезе Обязательная часть / Гимназический компонент 

10 класс 

Предметные области предмет / классы 10 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 

Родная литература  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 3 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные предметы Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 2 

  ИТОГО обязательная часть 20 

Гимназический компонент Литература 1 

Иностранный язык (английский) 1 

Второй иностранный язык 1 

Математика 1 

История 1 

Обществознание 1 

Право 1 

Физика 1 

МХК 1 

Индивидуальный проект 1 

Элективные курсы   

1 ЭК Алгоритмы и программирование 1 

2 ЭК Лингвистический анализ художественного текста 1 

3 ЭК Практикум по решению задач 2 
 

Учебный план № 1  (1 ) 1 
 

Учебный план № 2  (1 + 3) 3 
 

Учебный план № 3  (2 ) 1 
 

ИТОГО гимназический компонент 13  
ИТОГО 33  
Соотношение гимназического компонента к общей 

нагрузке 

39%   



Учебный план СОО в разрезе  

Обязательная часть / Гимназический компонент 

11 класс 

      

Предметные 

области 

предмет / классы 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 2 

  ИТОГО обязательная часть 21 

  



Гимназический 

компонент 

Литература 1 

 Иностранный язык (английский) 1 

 Математика 1 

 Обществознание 1 

 Физика 1 

 Астрономия 1 

 Индивидуальный проект 1 
 Элективные курсы   

1 Мировая художественная культура 1 

2 ЭК "Биология" 2 

3 ЭК "Химия" 2 

4 ЭК Алгоритмы и программирование 1 

5 ЭК Английский язык за пределами 

учебника 

2 

6 ЭК Литература как искусство слова 1 

7 ЭК Подготовка к ЕГЭ по математике 3 

8 ЭК Россия и мир 1 
   

  Учебный план № 1  (1 + 6 + 7) 5 

  Учебный план № 2  (4 + 5 + 7) 6 

  Учебный план № 3  (1 + 4 + 7) 5 

  Учебный план № 4  (1 + 2 + 3 + 6) 6 

  Учебный план № 5  (1 + 5 + 6 + 8) 5 

  Учебный план № 6  (1 + 5 + 6) 4 

  Учебный план № 7  (1 + 7) 4 

  Учебный план № 8  (1 + 7 + 8) 5 

  Учебный план № 9  (2 + 7) 6 

  Учебный план № 10  (2 + 3 + 7) 6 

      

  ИТОГО гимназический компонент 13 

  ИТОГО 34  
Соотношение гимназического 

компонента к общей нагрузке 

38% 
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