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 Здравствуйте, любимые читатели! 
уважаемые гимназисты, дорогие ро-
дители и  замечательные учителя!
  Я очень-очень счастлива, что явля-
юсь выпускающим редактором этого 
номера! В своём возрасте я написала 
немало сочинений, но в газету пишу 
впервые. 
Говорить сегодня мы будем о мпорте.  
Я считаю, что спорт -  это глав-
ное в нашей жизни, потому что без 
движения человек бы не выжил. В 
древности люди тоже занимались 
спортом, но просто не знали об этом. 
Например, если на ярмарке возника-
ло недопонимание между людьми, 
они решали спор дракой.  Если подумать логически, то драка - это 
тоже спорт, допустим, ТХЭКВОНДО ИЛИ БОКС. Если раньше 
были праздники, то девушки и парни танцевали, а танцы -  тоже 
спорт.     
Если задуматься, то каждому нравятся разные виды спорта: один 
любит баскетбол, другой - теннис, третий выберет плавание или 
даже шахматы. Мне кажется, что по тому, какой вид спорта лю-
бит человек, можно определить и некоторые черты его характера.
  Я пока не занимаюсь  спортом,  но обязательно займусь!  
  ЖЕЛАЮ ВСЕМ ЧИТАТЕЛЯМ СЧАСТЛИВЫХ ПОБЕД В СПОР-
ТЕ, И  ПУСТЬ УДАЧА ВСЕГДА БУДЕТ С ВАМИ!)))    
       Балагурова Анна,           

         президент     
               школьного государства «ДАР»
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Необычная экскурсия
В гостях у учащихся Симбирской общеобразовательной 
гимназии побывал мобильный планетарий. Это сооружение 
представляет собой надувной купол, внутри которого нахо-
дится проекционная система, имитирующая звездное небо, 
подводный мир или любую другую картину.

Установку разместили 
в спортивном зале, и её 
посетили гимназисты с 
1 по 4 класс. Первый и второй класс познакомились с основами 
астрономии, совершили виртуальную прогулку по звездному 
небу под куполом планетария. Учащиеся третьего и четвер-
того классов побывали на дне океана и познакомились с удиви-
тельными жителями подводных глубин.

О маме с любовью...
Последнее воскресенье ноября вся страна отмечает День матери. Празд-
ник в честь самого родного и близкого человека. В канун праздника в гим-
назии прошёл конкурс художественного слова среди учащихся начальной 
школы.

Конкурс состоял из нескольких этапов. Снача-
ла ребята определили лучших чтецов в каж-
дом классе, затем победители первого тура 
получили  право показать свои умения на об-
щешкольном конкурсе. 
Первое место заняла Балагурова Анна (4 
класс). Второе место - Савельева Елизавета 
(2 класс). Третье место разделили между со-
бой Герасимов Иван (3 класс) и Гурылёва Да-
рья (3 класс).

Конкурсы 
Гимназисты приняли участие в международ-
ном конкурсе по языкознанию «Русский медве-
жонок». Этот конкурс-игра призван открыть 
детям красоту науки о языке. В нём приняли 
участие гимназисты со 2 по 6 класс. Итоги кон-
курса будут подведены 5 февраля. Все участники 
получат сертификаты, а победители – призы.
Еще один интересный конкурс – «КИТ». «КИТ» 
- это вовсе не млекопитающее, это аббревиату-
ра, составленная из слов Компьютеры, Инфор-
матика, Технологии. Конкурс проходил в онлайн 
режиме и состоял из творческих заданий по 
математике и информатике.  Гимназисты 
успешно справились с 
задачей и теперь ждут 
результатов.

Всероссийская конференция
В нашей гим-
назии прошла 
Всероссийская 
конференция 
учителей рус-
ского языка и 
литературы  
«Литерату-
ра - духовно-
нравственная основа России».  К нам приехали 
учителя из 50 областей России, в том числе 
сотрудники ведущих школ и вузов, авторы учеб-
ников,  писатели, общественные деятели.
Наш коллектив тепло встретил гостей. Осо-
бенно всем запомнилась креативная инсцини-
ровка басни И.А.Крылова "Ворона и лисица". 
Великолепно сыграли свои роли М.Ожогин, 
С.Лапушкин и П.Логунова.
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Казанская икона Божьей Матери: 
история обретения
1579 год.  Казань. Повсюду пыль и пепел от не-
давнего пожара. Начался он около церкви Николы, 
перекинулся на Кремль Казанский. Долгие часы 
полыхало зарево, причитали женщины, плакали 
дети – а ну как на дома перекинется, что будет?! 
А многие злорадно посмеивались – где же ваш Бог 
был, что церковь-то сгорела? Видно врут все попы 
ваши – вон полыхало-то как. И что скажешь на 
это? И ведь правда, многие в те дни в вере своей 
усомнились – может быть неугодно Богу, что об-
ращаются ко Христу из ислама? «Вера Христова, 
— говорит летописец, — сделалась притчею и 
поруганием»….
Одной ночью маленькая девочка Матрона про-
снулась от невиданного – явилась ей во сне Сама 
Матерь Божия – Пресвятая Богородица. И не про-
сто явилась, а повелела Свою икону из-под земли 
достать. 
Матреша с матерью отправились на то место, 
где, как помнила девочка из сна, должна была находиться икона. Начали копать. Еще глубже, еще 
– неужели она! И точно – икона  Пресвятой Богородицы.  Весть о чудесном обретении иконы про-
неслась быстро. Сразу стало ясно, что икона чудотворная – уже во время крестного хода обрели 
зрение два казанских слепца. Мы даже знаем их имена: Иосиф и Никита.
И те, кто еще несколько дней назад насмехались над православной верой, смущенно спешили к 
иконе – с просьбами – Царица Небесная, помоги, вразуми, исцели!

Казанская икона Божьей Матери: чудеса
История обретения иконы так поразила царя Ивана Грозного, что он повелел воздвигнуть собор 
и основать женский монастырь. В 1636 году был возведен Казанский собор на Красной площади 
в Москве – один из самых известных московских храмов. Туда и была перенесена икона-освободи-

тельница, а теперь образ хранится в Богоявленском соборе.
Образ Казанской Пресвятой Богородицы по типу относится к иконам 
Одигитрия –Путеводительница, и действительно, многим нашим со-
отечественникам она не раз указывала верный путь . Так, с Казанской 
иконой двинулось на Москву ополчение, освободившее город от самозван-
цев Смутного времени. 
Перед Полтавской битвой Петр Великий со 
своим воинством молился перед иконой Казан-

ской Божией Матери. В 1812 году Казанский образ Божией Матери осенял 
русских солдат, отразивших французское наше-
ствие. 
Не только государственным мужам и дружи-
нам указывала путь икона – по доброй традиции 
именно этой иконой благословляют на брак 
молодых родители, длинным списком чудес сопро-
вождается этот образ Богоматери – один из самых любимых на Руси.
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Ступенька спорта   
Движение - это жизнь, а жизнь - это движение 

В нашей гимназии спорту уделяется большое внимание. Спорт - это здоровье, сила, выносли-
вость. Занятия физической культурой не только тренируют тело, но и воспитывают дух: выра-
батывают умение концентрироваться, ставить цели и добиваться их. 
На уроках физкультуры скучно не бывает. Ребята ходят в бассейн, занимаются лёгкой атлети-
кой, гимнастикой, футболом, флорболом, катаются на лыжах и коньках.  Уроки проводят опыт-
ные и любящие своё дело учителя.
Сегодняшний номер посвящен теме спорта, поэтому мы решили взять интервью у учителя физ-
культуры среднего звена, руководителя спортивной секции Егорова Никиты Алексеевича и нового 
ученика гимназии Фролова Роберта.
Подробности спортивной жизни узнавала Логунова Полина, ученица 5 класса.

Интервью с Фроловым Робер-
том:
Каким видом спорта ты увлекаешь-
ся?
- Греко-римскаой борьбой.
Каких успехов достиг?
- Кубки, медали, грамоты!
Почему именно этот спорт ты вы-
брал?
- Очень нравится! А еще люблю 
драться (пусть уж энергия в нужное 
русло идет).
Как этот спорт помогает тебе в жиз-
ни?
- Я могу кому-нибудь помочь, защи-
тить кого-то.
Какие планы? Планируешь ли ты 
дальше развиваться в этом направле-
нии?
- Я хочу стать тренером!
Девиз в жизни есть?
- Вперёд и только вперёд!
Что ты скажешь новым друзьям? 
- Здесь  классно  учиться, и ребята  
такие  добрые и отзывчивые! А еще 
здесь очень красиво. 

Интервью с Никитой Алексееви-
чем: 
Каким видом спорта вы увлекаетесь 
сами кроме школьных уроков?
- Футболом.
Каких успехов вы достигли?
- Кандидат в мастера спорта по фут-
болу.
Почему именно этот спорт вы выбра-
ли?
- Родители отвели в детстве в спор-
тивную секцию.

Как спорт помогает вам  в жизни?
- Без спорта жить нельзя! Общее развитие человека его  
мышления и физических способностей.
Вы играете  в какой- то футбольной команде?
- Раньше играл в футбольном клубе "Мордовия".
Почему вы стали учителем?
- Люблю работать с детьми, мне это приносит удоволь-
ствие.
Ваш девиз в жизни?
- Спорт - залог крепкого здоровья!
Почему вы выбрали именно гимназию «ДАР»?
- Здесь хорошая инфраструктура. Всё для того, чтобы 
дети развивались на все свои 100%. 
Есть какой-нибудь интересный случаи в вашей спортив-
ной жизни? Яркая победа, может быть?
- Это был чемпионат России среди молодёжных команд. 
Играли с Питерским «Зенитом», выиграли со счётом 2/0. 
После этой победы я стал кандидатом в мастера спорта.
Что вы чувствовали, когда получили это звание?
- Это непередаваемые ощущения!!! Я вас уверяю, никто в 
нашем городе не ощутил такого. 
Планируете ли вы дальше развиваться в этом направле-
нии?
- Конечно! Пока позволяет моё здоровье, будем развивать 
спорт и в гимназии, и вообще в городе.
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Родители первоклассников о спорте

В детстве спортом занимался много: футбол, хоккей, волейбол, баскет-
бол. Больше всего мне нравился футбол. Футбол был тогда в нашей 
среде очень популярен. У нас была своя дворовая команда, в которой мы 
играли с другими дворовыми командами в свободное от учебы время. По-
том играли за школьную команду в соревнованиях между школами и за 
«основную» детскую команду на соревнованиях между районами. Нам 
настолько нравилось играть в футбол, что футбольное поле во дворе мы сделали сами. В то время во 
дворе мальчишки обычно гоняли мяч, просто поставив кирпичи в качестве ворот. Мы расчистили 
площадку, вкопали ворота, сделали разметку. У моего друга дедушка умел плести рыболовные сети. 
Мы попросили его, и он сплел нам сетку для ворот, и у нас получилось настоящее футбольное поле! С 
тех пор мы гоняли мяч дотемна, пока нас не забирали домой родители. 

Папа Ульяны Рябовой - Сергей Николаевич

Когда я учился в начальной школе, а было это в 80-е годы,  в на-
шем городе в каждом дворе были организованы детские  кружки,  
в которые  ребята из близлежащих домов могли просто прийти в 
любое время и занять себя чем-то полезным. 
Поскольку я жил в доме, где и находился один из таких кружков, я 
часто его посещал. В летнее время мы с ребятами гоняли в фут-
бол, а зимой играли в хоккей. Позже у нас образовалась небольшая 
команда. Тогда я был очень увлечен тренировками, что совершенно 
не мешало мне хорошо учиться, а также, благодаря им, я всегда 
выступал за честь школы и приносил призовые места.  

Очень часто между кружками проходили соревнования. И вот однажды наша кружковая команда 
приняла участие в турнире по футболу, нашими противниками была команда  сильнее нашей. Мы 
проиграли, но эта игра дала мне шанс подняться на ступень выше: меня заметил тренер  и позвал 
тренироваться в более сильную команду. Я начал заниматься хоккеем с мячом. Так я перешел из 
простого кружка в профессиональную команду. Я помню, что тренер специально пришел к нам до-
мой и попросил у моих родителей разрешения для более частых и серьезных тренировок. Тогда мы 
с ним объездили половину  нашей страны, выступая на всевозможных турнирах и  соревнованиях.
Спорт и по сей день занимает большую часть моего свободного времени.  
Теперь я точно могу сказать, что спорт в школьной жизни играет большую роль: это и здоровье, 
и хорошее настроение, он закаляет характер, формирует силу воли, зарождает желание побеж-
дать, организует тебя как человека, придает силы в преодолении жизненных трудностей, поэтому 
очень важно привлекать детей к спорту с самых ранних лет.
                                                                                                   Папа Савелия - Сидоров Андрей Васильевич

Меня во многом радовал спорт в школьной жизни. Почему?  Конечно же,  потому,  что бегала я бы-
стро. На эстафетах было очень волнительно, но очень отрадно, когда ты бежишь впереди. Спорт 
в школе необходим, он наполняет положительными эмоциями, усиливает стремления человека к 
достижению цели, учит тому, что ты отвечаешь не только за себя, но и за всю команду. 
                                                                                                     Мама Ники - Стелла Маратовна Новикова

В старшей школе я увлеклась волейболом. Он стал большой объединяющей силой для нас и ре-
бят из старших классов. Мы проводили в спортзале любую свободную минуту: на перемене, по-
сле уроков, даже в каникулы. Мы защищали честь школы на всевозможных турнирах. Хоть наша 
команда и не занимала призовых мест, наш энтузиазм от этого не уменьшался. Спорт дарил нам 
главное – дружбу. 

Мама Вари - Анна Сергеевна Туманова
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      Всем известно, что спортом заниматься полезно для здоровья.  Спорт вос-
питывает характер, дисциплинирует,  закаляет и  формирует строение тела. 
Также  через занятие спортом можно завести много  новых друзей.
     Мой любимый вид спорта - это футбол.  Я  занимаюсь в  университетской 
команде  и уже приобрел новых друзей. В дальнейшем  в моих планах выступать 
на соревнованиях.
  Еще я занимаюсь самбо и плаванием. Самбо - комплексная система самообо-
роны, разработанная  в  СССР  в  результате  синтеза  многих национальных 
видов единоборств и, в частности, борьбы и дзюдо. Самбо подразделяется на 
спортивное и боевое.
На сегодняшний день самым известным в мире самбистом  является россиянин Федор Емельянен-
ко - многократный чемпион мира по смешанным единоборствам.
Президент России В.В. Путин в 1973 году получил звание мастера спорта по самбо.  
 А этой зимой  я планирую  освоить технику катания на горных лыжах  и сноуборд.
                                                                                                                                        Суханов Дмитрий

Мой любимый вид спорта - это плавание. Плавать я научилась раньше, 
чем ходить. Мне было восемь месяцев, когда мама первый раз привела 
меня в бассейн.  Еще я очень хорошо  ныряю.
Раз в неделю я занимаюсь в бассейне с тренером. Он очень добрый и 
никогда не ругается. Я участвовала в соревнованиях по плаванию и за-
няла первое место в своей группе: за это я получила медаль. Я несколько 
раз плавала  с дельфинами, а один раз даже с китом. Я садилась на него 
верхом, как на лошадку, и он катал меня!
Когда мы уезжаем отдыхать на море, то всегда уплываем с мамой дале-
ко-далеко. Люди очень  удивляются, что я так хорошо плаваю. Мне это 
очень приятно.

Я очень люблю воду и могу плавать часами. Мечтаю поплавать с морскими черепахами, а мо-
жет,  даже с акулами!!! Только, чур, не кусаться! 
                                                                                                                                    Савельева Елизавета

Художественная гимнастика – это красивый и грациозный вид спор-
та! Мы с сестренкой занимаемся этим видом спорта  уже четыре 
года! В нашей жизни он занимает одно из главных мест; тренировки 
проходят каждый день и длятся три часа. Нам это очень нравится! 
Мы любим ездить на соревнования в разные города  нашей необъятной 
страны, смотреть на других спортсменов и учиться чему-нибудь ново-
му! Моя мечта - стать мастером спорта по художественной гимна-
стике. И я думаю, что у меня это получится!
                                                                                  Латыпова Яна

Спорт помогает человеку быть в хорошей физической форме, кроме того, 
он воспитывает характер и силу воли. Занятия спортом способствуют 
укреплению здоровья. Даже простая зарядка утром под любимую музыку за-
ряжает энергией на весь день. Я люблю активные развлечения и разнообраз-
ные подвижные игры.

  Необязательно быть профессиональным спортсменом, чтобы получать 
пользу и удовольствие от занятий спортом. Многие бегают по утрам, кто-
то ходит на аэробику и фитнес, кто-то играет в футбол или занимается 
каратэ. Главное, вам должно нравиться то, чем вы занимаетесь.  Вместе с 
тем, спорт делает нас физически сильными и уверенными, а также дает 
возможность знакомиться со многими интересными людьми.
                                                                                            Гордеева Ксения
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             Спорт в моей жизни
      В моей семье все любят спорт. Поэтому я дружу со спортом почти 
с самого рождения. Когда мне ещё не было трёх лет, меня поставили 
на коньки. В три годика учили плавать. Записали на бальные танцы. 
Меня учили кататься на лыжах, играть в бадминтон. Я разбираюсь в 
футболе. Футбол я полюбила всей душой и с удовольствием гоняю 
мяч. Вместе с папой мы ходим на стадион и болеем за нашу лю-
бимую футбольную команду. Летом вся моя семья с удовольствием 
плавает и катается на велосипедах. А зимой мы катаемся  на лыжах 
в лесу, а когда приходим на каток, то играем в хоккей и в догонялки.
                      Спорт-это не только полезно, но и весело!!!

     	 	 Гурылёва	Дарья

                             Спорт в моей жизни
    Я очень люблю спорт. Спортом я начал заниматься в 
4 года, когда пошёл в бассейн. Я прозанимался 3 года и 
очень этим доволен.
   Этим летом я открыл для себя новый способ трени-
ровать своё тело. У нас в городе есть очень интересное 
место - Ульяновская Академия Боевых Искуств. Наш 
тренер много учился, в том числе в Японии, и имеет ли-
цензию на преподавание от старейшей японской
самурайской школы Катори Синто Рю. Там преподают 
айкидо, кюдо (японский лук), джиу-джицу, кендо (фехто-
вание). Кендо - в переводе с японского “путь меча”. Его 
я и выбрал.
    Сейчас я занимаюсь фехтованием в паре с моим  од-
ноклассником Артемием. Сейчас  уже не представляю 
своей своей жизни без кендо.
     Фазлыев	Арслан

  Японский меч 
 Я занимаюсь японским мечом. В 
школе, которая называется "Катори 
Синто Рю" я начал этим заниматься 
в конце лета.
Спорт мне помог в учебе: я стал луч-
ше писать, лучше бегать, стал более терпели-
вым и у меня улучшилась память.
    Моего учителя зовут Юрий Евгеньевич. Он 
занимается этим видом единоборств с 1993 
года, у него черный пояс и 4 дан. Я занимаюсь 
3 раза в неделю в паре с Арсланом, наша тре-
нировка длится 1 час.
    Наш тренер строгий, мы с ним учим япон-
ские слова: спасибо, пожалуйста, привет-
ствия, благодарности, названия кат.
Через какое-то время у нас должны быть со-
ревнования.

   Малышев	Артемий

                Я занимаюсь в школе Айкидо
 Айкидо — это не просто спорт, не просто одно 
из восточных единоборств, это боевое искус-
ство. «Айкидо» переводится с японского как 
«путь гармонии и силы».Все занятия в Школе 
Айкидо ведет учитель «Сенсей». Занимаемся 
мы в парах. Один ученик выполняет приемы за-
щиты, другой в нападении. Названия приемов 

и упражнений даются на японском. Даже упражнения 
разминки  выполняются  под счет на японском языке.
У меня 9 кю и желтый пояс. В декабре мне предсто-

ит аттестация на следующий 
уровень, я готовлюсь сдать 
экзамен на 8 или даже 7 кю 
и получить оранжевый пояс. 
Потом можно получить  зе-
леный, синий и после многих 
лет занятий — заветный чер-
ный пояс и стать мастером 
или учителем.    
          		Брюханов	Егор
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У нас все любят физкультуру! 
Не надо никаких наук!

У нас отличные фигуры!
И самый лучший — наш физрук!

     Физкультура — мой любимый предмет, и вовсе не потому, что тут 
не задают домашних заданий. Просто на этом уроке не нужно молча 
и неподвижно сидеть за партой, долго писать и слушать объяснения 
учителя. Здесь требуется совсем другое — бегать, прыгать, кувыр-
каться, а иногда даже ползать! На физкультуре мы получаем возмож-
ность оздоровиться. 
     Если на улице тепло, уроки физкультуры проводятся во дворе, на 
свежем воздухе.
         Я хочу вырасти красивой и здоровой, и знаю, что физкультура мне 
обязательно поможет в этом.
         Носова Ангелина    

    Мне очень нравятся уроки физкультуры. После занятий, на которых 
надо сидеть, очень  хочется подвигаться. Я люблю играть в флорбол. 

Флорбо́л— это командный вид спорта из семейства хоккеев. Играют в 
него в закрытых помещениях на ровном полу пластиковым мячом, удары 
по которому наносятся специальной клюшкой. Мне нравится понимать 

товарищей и знать, что они понимают меня.  Мы - команда.
       Рубанов Алексей

Обычно уроки физкультуры проходят в спортзале. Перед уроком мы на-
деваем спортивную форму. После того как мы сменили нашу одежду,
идем в спортзал и строимся. В начале урока мы, как правило, делаем 

гимнастические упражнения. Я стараюсь всё делать правильно, чтобы 
учитель меня похвалил. Еще мальчики и девочки нашего класса посеща-

ют различные спортивные секции.
   Ведерников Константин

Мне нравится физкультура. Этот урок очень 
важен в школе, потому что  знакомит со многими 

видами спорта, а спорт это здоровье, сила духа 
и ловкость.  А также это момент, когда можно 
весело провести время с пользой. Мне нравится 
футбол, плавание,  теннис, коньки, лыжи,  бег.  
Любите спорт, любите физкультуру, ведь это 

тренирует волю, силу духа и, конечно, «движение 
- это жизнь». (не помню, кто сказал.)  

                           Староверов Илья
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Спорт - это движение, движение - это жизнь. Мой любимый вид спорта - это флорбол и футбол. 
Родиной флорбола является Швеция, там много внимания уделяют развитию детского спорта и 
здоровью вообще.
 Спорт символизирует здоровье и настроение. Один раз я сильно грустил, но  немного поиграл в 
футбол, и у меня поднялось настроение. 
Я считаю, что спорт - это самое главное в жизни!!!
                                                                                                  Желтов Кирилл

Спорт — составная часть физической культуры.  У каждого человека есть любимый вид спорта. 
Мне нравится несколько видов спорта: футбол, фигурное катание, лыжи, теннис и волейбол. 
Они  развивают скорость, сообразительность, точность реакции и выдержку.
Я думаю, что успех в спорте всегда приводит к успеху в учебе. Спорт – это наше здоровье, вынос-
ливость. 
                                                                                                      Галушкина Арина

Я очень люблю японские боевые искусства  . Одно из любимых - это ай-
кидо. Это очень интересное и загадочное искусство. Оно пришло к нам 
в 1920 году из Японии. Основал его Морихей  Ауэсиба. Сегодня айкидо  - 
самое распространённое боевое искусство, несмотря на другие  единобор-
ства. 
Я сам  уже четыре года занимаюсь. Один 
раз в год мы ездим в Анапу на всеобщий 
семинар. 
 В айкидо существуют даны  кю.  
Это специальные мерки твое-
го мастерства. Чтобы получить 

определенный уровень нужно здать экзамен. Я очень лю-
блю это  спортивное икусство и мечтаю заработать 8 дан.                                                                                                                                             
                                                                                        Подоприхин Иван

Мне нравятся уроки физкультуры,  потому что в этой  гимназии  очень хорошие учителя.  Они 
мне нравятся тем,  что  шутят с нами. Ну и наказывают иногда, когда мы этого заслуживаем.  
Но мне все равно они нравятся.  
  Мы сейчас проходим гимнастику, отрабатываем  гибкость.   У  меня все получается. И я бы 
хотел, чтобы каждый день были уроки физкультуры и чтобы время этого урока продлили хотя 
бы на час))),  чтобы мы успели не только выполнить учебную программу, но и поиграть в футбол.
                                                                                                                          Фролов Роберт

Моя семья любит заниматься спортом. Мой папа ходит на волейбол, старший брат любит 
играть в футбол.  До пятого класса он занимался спортивными  бальными танцами. Мама в 
свободное время посещает бассейн.  Я тоже люблю играть в футбол. 
Зимой мы всей семьей ходим кататься на коньках на каток.  Летом отправляемся в лес на ве-
лосипедах на пикник, а также ходим в походы. 
Мы очень спортивная семья и любим активный отдых.
                                                                                                                  Лапушкин Александр 
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                                Талантлив в спорте – талантлив во всём!
Талант даётся человеку от природы.  Если же он развивает свой талант с детства, то из него 
получается известная и интересная личность. Когда мы с классом рассуждали об этом, возникало 
очень много вопросов: «Может  быть человек  талантлив  в спорте или это зависит от природ-
ных данных? В большой спорт попадают только талантливые люди?»
Талант в спорте играет немаловажную роль. Но и без таланта можно добиться хороших резуль-
татов. Главное – желание. В спорте  необязательно быть сильным и красивым.  Скорее нужно не 
бояться пробовать новое, более трудное, чтобы идти к уверенным победам. Если ты занимаешь-
ся спортом, то следует правильно питаться,  не лениться, серьёзно относиться к своим трени-
ровкам и делать всё это с удовольствием. Часто можно услышать фразу:  в здоровом теле – здо-
ровый дух. Эту фразу можно понять так: если, например, в какой-то день ты не в настроении 
или  болит голова, то в спорте в этот день удача тебе не светит. А чтобы не болела голова, надо 
делать зарядку каждый день.
                                                Самые спортивные люди нашего класса:
Харлов Даниил. Раньше регулярно посещал футбол, а сейчас занимается плаванием. Дэн очень 
активный и спортивный. Нам  кажется, что он и дальнейшую жизнь проведёт в дружбе  со спор-
том.
Рябов Прохор.  Активный и смелый. Занимается борьбой и другими единоборствами. 
Рушкина Анна.  Любит разные виды спорта. Но занимается спортивной аэробикой. За год об-
учения добилась немалого. 
Спорт играет важную роль в нашей жизни. Поэтому занимайтесь им всю жизнь!
                                                                                                                     
                                                                                                                                  Рушкина А. и Урясова С.
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    Пятничным вечером, когда обычные школьники, их родители и учи-
теля находились  дома, наши гимназисты, прихватив с собой спаль-
ный мешок, фонарик и любимую книгу, отправились в гимназию  на 
Ночь чтения.
     Ночь чтения… звучит загадочно 
и таинственно. В эту ночь на самом 
деле произошло маленькое чудо: 
даже самый непослушный и нелюбя-
щий читать гимназист, тихо сидел с 
книгой и открывал для себя новый не-

изведанный мир.
   Событие началось с торжественного построения в актовом зале. По-
сле официальной части ребята разделились на команды и получили за-
дание: разыграть одну из басен И.А. Крылова, инсценировать стихи и короткие рассказы (кому что вы-
пало по жребию).  На подготовку 15 минут!  Задание не из легких, но гимназисты не боятся трудностей и 
умеют импровизировать. Уроки актерского мастерства не прошли даром, через четверть часа в актовом 
зале команды блестяще представили свою работу.  Всем запомнился Прохор Рябов: он  взял на себя 
роль режиссера;  второклассники, которые с удовольствием исполняли роли Крыловских басен.  Удиви-
ли гимназистов учителя и родители, которые изображали поссорившихся детей.

     А дальше – ещё интереснее! Кто сказал, что если на улице холодно 
и дождь, то песни у костра петь нельзя? Ребята сложили фонарики 
в центре зала (сделали имитацию костра) и, усевшись вокруг, спели 
любимые песни. Учитель музыки Татьяна Николаевна  подыгрывала 
гимназистам на гитаре. Атмосферу теплого походного вечера допол-
нили угощения и горячий чай.
 
    Ночь чтения! Куда же без любимой 
книги? Наевшись и напевшись, ребя-

та разошлись по классам для чтения. Целый час классные руководите-
ли читали своим ученикам. Книги подбирались исходя из возрастных 
особенностей, вкусов и интересов гимназистов. В начальной школе 
читали басни И.А. Крылова, «Денискины рассказы» В.Ю. Драгунского, 
«Бронзовую птицу» А . Рыбакова, в среднем звене - рассказ А.П.Чехова 
«Ванька Жуков».

   Театральная пауза, песни у «костра», чтение любимых книг… На-
сыщенный вечер! Но и это еще не все. Перед тем, как подготовиться 
ко сну и улечься в спальном мешке, ребята отправились в ночной ки-
нотеатр. Учащиеся познакомились с классикой советского кино «Вол-
шебная сила искусства» по рассказу В. Драгунского.
   Ночь чтения всем запомнится надолго. Участники окунулись в пре-
красный мир искусства, пообщались в неформальной обстановке и 
узнали тайны ночной гимназии.
  
Стоит отметить, что идею проведения Ночи чтения ребята привезли 

из деловой поездки в Германию. Чтение – это тоже своего рода путешествие, только менее затратное.
  Ах, сколько же интересных идей скрыто в ещё непрочитанных нами книгах… Пойдем, почитаем?!?
                                                                                                                                 Матушкина Е.А.
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Из Волги в Темзу: гимназия готовится 
к международным экзаменам

Сегодня английский язык является не только одним из важней-
ших предметов в школьной программе, но и ключом к будуще-
му. Хорошие знания языка позволят нашим детям находить 
друзей по всему миру, понимать иностранную речь, смотреть 
фильмы, а в дальнейшем успешно обучаться в лучших выс-
ших учебных заведениях.  Знания английского языка нужны и 
для успешного трудоустройства не только за рубежом, но и в 
России, причем знания необходимо подтверждать постоянно. 
Лучший способ сделать это – получить международный язы-
ковой сертификат, который в любой стране мира будет дей-
ствителен. 
Позаботиться об успешном будущем можно уже сегодня, ведь 
чем раньше начнется подготовка и углубленное изучение языка, 
тем выше вероятность приобретения прочных знаний  и полу-
чения высокого балла по международной шкале. 
Наша гимназия подписала меморандум о сотрудничестве с 
Представительством департамента экзаменов по английско-
му языку Кембриджского Университета (Cambridge English 
Language Assessment). Сотрудничество предполагает методи-
ческую помощь в изучении английского языка и подготовку к 
международным экзаменам. 
Почему гимназия выбрала именно программу Cambridge 
English:
-  темы и задания подобраны в соответствии с интересами и 
возможностями детей младшего школьного возраста и под-
ростков;
- четкая программа от начального до продвинутого уровня, 
что дает возможность постепенно, шаг за шагом углублять 
свои знания и развивать навыки;
- развитие всех четырех языковых навыка: чтение, письмо, 
аудирование и говорение;
- программа подготовки и сдачи экзаменов привязана к между-
народной шкале языковых компетенций (CEFR), что позволяет 
объективно оценивать успехи детей и ставить дальнейшие 
цели;
- языковой сертификат признается во всех странах мира.
Первые экзамены ожидаются уже весной этого года.     
                                                                          Лёвкина А.Н.
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Ступенька
Sport in Great Britain
Sports play an important part in the life in Britain 
and it is a popular leisure activity.
Many of the world’s famous sports began in 
Britain, including cricket, football, lawn tennis, 
golf and rugby.
England’s national sport is 
cricket. There are many cricket 
clubs in the country. Cricket 
players wear a certain uniform 
- white boots, a white T-shirt 
and white trousers. One cricket 
game takes a terribly long 
time. There are two teams of 
11 players each and test matches between national 
teams can last up to 5 days. The spectators have 
to be very patient. 
Football is the most popular sport in England, 
and has been played for hundreds of years. Some 
of England’s football teams are world famous. 
The most famous are Manchester United, Arsenal 
and Liverpool. Hundreds of thousands people 
also play football in parks and playgrounds just 
for fun.
Rugby is similar to football, but played with an 
oval ball. The best rugby teams compete in the 
Super League final each September. 
Tennis is another 
favorite sport of the 
Englishmen. People 
all over the world 
know Wimbledon 
which is the center 
of lawn tennis. It 
is the oldest tennis 
tournament in the world. Wimbledon is known 
for its traditions - strict white dress code for 
competitors, the absence of sponsor advertising 
around the courts and some others. Every tennis 
player dreams of taking part at this tournament.
Golf is a game of business community. In Great 
Britain it is very common to establish good 
business relations playing golf. The equipment 
for this game is quite expensive as well as 
the entrance to a prestigious golf club, so not 
everyone can afford it. Golf is a ball and golf stick 
game played on a natural field. In this game one 
has to knock a ball into a hole.
There are a lot of other popular sports in Great 
Britain, for example, horseracing, croquet, 
swimming, running, cycling and rowing.

Спорт в Великобритании
Спорт играет важную роль в жизни Британцев и 
является популярным видом досуга.
История многих видов спорта началась в Вели-
кобритании: крикет, футбол, большой теннис, 

гольф и регби.
Крикет - национальный вид спорта в 
Англии. Существует множество кри-
кет клубов в стране. Игроки носят 
определенную форму - белые ботинки, 
белую футболку и белые брюки. Одна 
игра в крикет между двумя команда-
ми, состоящими их 11 человек, может 
длиться до 5 дней! Зрители должны 

обладать огромным терпением. 
Футбол является самым популярным видом спор-
та в Англии. Некоторые из футбольных команд 
Англии известны во всем мире. Самые известные 
из них Манчестер Юнайтед, Арсенал и Ливерпуль. 
Сотни тысяч людей играют в футбол в парках и 
детских площадках просто ради удовольствия.
Регби похож на футбол, но 
играют в него овальным мя-
чом. Лучшие регби команды 
соревнуются в финале Супер-
лиги в сентябре каждого года. 
Теннис является еще одним 
любимым видом спорта 
англичан. Люди во всем мире знают Уимблдон, ко-
торый является центром большого тенниса. Это 
старейший теннисный турнир в мире. Уимблдон 
известен своими традициями: строгий белый 
дресс-код для участников, отсутствие спонсор-
ской рекламой и 
некоторыми други-
ми. Каждые тен-
нисист мечтает 
принять участие в 
этом турнире.
Гольф-это игра 
бизнес-сообщества. 
В Великобритании 
очень часто играют в гольф, чтобы установить 
хорошие деловые отношения. Оборудование для 
этой игры довольно дорого, а вход в престижный 
гольф-клубе так не каждый может себе позво-
лить. В гольф играют специальной клюшкой и ша-
риком на естественном поле. В этой игре нужно 
попасть мячом в отверстие.
В Великобритании также популярны скачки, пла-
вание, бег, езда на велосипеде и катание на лодках.
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Хороший результат!
Гимназисты впервые попробовали свои силы в международном конкурсе-
игре по английскому языку "Лев" и получили высокие баллы! 
Самый лучший результат показал ученик 5 класса Желтов Кирилл. Его 
работа заняла третье место по Ульяновской области. "Я сам не ожидал 
такого успеха, - говорит Кирилл, - сначала, увидев задания, я немного раз-
волновался, но во время работы понял, что многие темы мы разбирали в 
классе и просто нужно вспомнить объяснения учителя". 

Это не только проверка знаний и умений по 
английскому языку, это еще увлекательное 
путешествие, где требуются воображение и 
смекалка. Ребятам понравилось соревноваться 
и выполнять интересные задания. На следу-
ющий год гимназисты вновь примут участие в конкурсе. Учителя 
английского языка помогут им в подготовке. 

Дорогие ребята! Так держать! Главное, идти вперед и никогда не останавливаться, ведь впереди 
много интересного и нового. Мы вами гордимся!

Учителя тоже учатся 
Учителя английского языка Симбирской общеобразовательной 
гимназии приняли участие в областном методическом семи-
наре «Teaching teens: trends and issues». Обучение подростков 
иностранному языку – задача не из легких. Одно дело – научить 
ребят читать, писать и переводить, другое – подготовить к 
экзаменам, которые дадут возможность легко общаться на 
иностранном языке и продолжить обучение за рубежом.  Луч-
шие специалисты, среди которых директор лингвистического 
центра «Light» Татьяна Ликинцева и соавтор учебных пособий 
Andrew Walkley,  поделились своим опытом.

По словам Татьяны Евгеньевны, иностранному языку научить невозможно, ему можно толь-
ко научиться. Задача педагога – пробудить интерес к языку. Современные учебники с цветными 
иллюстрациями и электронными приложениями помогают заинтересовать учеников, а различ-
ные методики преподавания превращают обучение в увлекательную игру. Более того, материалы 
в учебниках подобраны таким образом, что ребенок не только учится в увлекательной игре, но 
и отрабатывает навыки письма, разговорной речи, аудирования и грамматики, что, в конечном 
счете, служит хорошей базой для сдачи международного экзамена. Про  подготовку к Российским 
(ОГЭ и ЕГЭ) и международным (Кэмбриджским) экзаменам также было подробно рассказано на 
семинаре.
 Практическую часть семинара провел яркий и запоминающийся Andrew Walkley. Andrew более 20 
лет занимается преподаванием английского языка, работал в Вели-
кобритании и Испании. Он также является соавтором таких из-
вестных учебных пособий, как Outcomes и Innovations. Более того, он 
разработал онлайн курс для повышения квалификации преподавате-
лей Teaching Lexically. Свой богатый опыт Andrew Walkley обобщил в 
интерактивном тренинге и дал бесценные советы по изучению и пре-
подаванию языка.
Нам бы хотолось почаще принимать участие в таких семинарах, по-
тому что, получив новые знания и умения, хочется научить этому вас, 
ребята. Ведь любимая пословица гласит: "Век живи! Век учись!" 
                                                                                     Левашова Ю.О.



                                                                                               

16

 Лесенка. № 11 (46) 2014

Это интересно!

Поздравляем с днём рождения 
наших именинников! 

уДАРная пятница
В нашей гимназии начал свою работу 
киноклуб «уДАРная пятница». Идея 
этого проекта зародилась на ночи 
чтения, тогда ребятам показали 
фильм «Волшебная сила искус-
ства». Гимназистам настолько 
понравились совместные кино-

просмотры и обсуждения, что незамедлительно реши-
ли притворить новую идею в жизнь. 

Ребята с большим энтузиазмом принялись за реализацию проекта: рисовали афиши, помогали 
в изготовлении билетов, готовили викторину. Вы спросите, зачем готовиться к кинопросмо-
тру? Совет гимназистов решил, что  будет интереснее смотреть и обсуждать фильм, если 
в кинозале будет создана тематическая атмосфера. Так, для просмотра 

советской комедии активисты гимназии нарядились в пионеров 
и на входе угощали всех желающих лимонадом «Буратино» и 
«Тархун». 
Для первого кинопросмотра выбрали новеллу про Труса, Балбе-
са и Бывалого из советской комедии «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика». Ребята от души посмеялись над про-
делками хулиганов, оценили студенческий образ Александра 
Демьяненко (Шурика) и удивились активной жизненной 
позиции бабушки Марии Ивановны. После просмотра состо-

ялось обсуждение, в центре которого оказалась прописная истина, что все 
тайное становится явным.

Планируется, что киноклуб будет работать раз в месяц по пятницам: чтобы ребята успели 
выбрать фильм, напечатать билеты и продумать  оформление.  
Следующий сеанс состоится 19 декабря в 14:30. Не забудьте взять билет!  

Пусть все, 
      о чем мечтается, сбывается,
 Душа поет и звезды улыбаются,
 Желания всегда осуществляются,
 А счастье и удача не кончаются!

Идиатуллова Руслана
Семёнова Дмитрия
Гришина Евгения Александровича


