
Сведения об объектах спорта 

Спортивно-оздоровительную базу гимназии представляют: 

 спортивный зал площадью 120 м
2 
с раздевалками, туалетами; 

 хореографический зал площадью 76 м
2
;  

 спортивный инвентарь для всех видов занятий (как летних, так и 

зимних, на спортивной площадке  в зале); 

 современная спортивная площадка площадью 486 м
2
, включающая в 

себя баскетбольное поле с травяным покрытием; 

 хоккейная коробка площадью 480 м
2
; 

 детский спортивный уголок; 

 лыжный инвентарь; 

 тренажеры спортивно-оздоровительные: велотренажер, эллиптический 

тренажёр, тренажер для отработки ударов. 

Оснащение спортивных объектов: 

 шкаф для инвентаря – 2 шт,  

 стол для настольного тенниса – 2 шт,  

 схемы, плакаты, рисунки, протокол занятия, мультимедийное 

оборудование, презентации по физической культуре, спорту, ЗОЖ, 

 спортивный инвентарь для развития быстроты, силы, гибкости и 

ловкости,  

 секундомеры,  

 метроном,  

 динамометр,  

 тумба (высота от 30 до 50 см),  

 сантиметровая лента,  

 спирометр,  

 маты гимнастические, 

 обруч взрослый – 4 шт, 

 гимнастическая палка  – 6 шт, 

 скакалка – 6 шт 

 мяч баскетбольный – 16 шт, 

 сетка баскетбольная – 2 шт, 

 мячи 1 кг, 2 кг, 3 кг для метания,  

 скамья  гимнастическая – 2 шт,  

 гимнастическое бревно – 1 шт,  

 швецкая стенка – 3шт,  

 футбольные мячи – 4 шт, 

 волейбольная сетка – 1 шт, 

 хоккейные ворота – 2 шт,  

 ракетки для настольного тенниса – 2 комплекта,  

 набор для бадминтона – 4 комплекта,   

 набор для игры "Петанк" – 4 шт. 


