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Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база. 

 

Учебный план образовательной программы начального общего образования частного учреждения – 

общеобразовательной организации «Симбирская гимназия «ДАР» имени Александра Невского на 2023 – 

2024 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

с изменениями и дополнениями; 

 

3. Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями); 

 

7. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

 

10. Федеральным законом от 27.07.2006 N 149-ФЗ (ред. от 31.07.2023) "Об информации, 

информационных технологиях и защите информации" 

 

11. Федеральным законом от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных данных" 

 

12. Федеральным законом от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию". 

 

1.2 Регламент и режим работы гимназии. 

Регламент и режим работы гимназии установлен Календарным учебным графиком на 2023-2024 

учебный год, утвержденным 01.09.2023 года. 

 



 1.3 Учебный план программы начального общего образования 

Учебный план начального общего образования ЧУОО «Симбирская гимназия «ДАР» имени Александра 

Невского разработан на основе федерального учебного плана федеральной образовательной программы 

начального общего образования (1-4 классы) 

В учебном плане зафиксирован общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структура предметных областей, распределение учебного времени, отводимого на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно 

за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебным планом предусмотрена в соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере 

образования возможность обучения на государственном (русском) языке. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется 

через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня сложности 

и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, – 20% от общего объёма. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Во время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в виде 1 часа, 

выделенного дополнительно на увеличение учебных часов предмета математики по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 1, 2, и 3-м классах. 

Учебный план реализован на основе варианта №1 федерального учебного плана начального общего 

образования при 5-дневной учебной неделе. 

Общее количество учебных занятий составляет 3039 за 4 года. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первой четверти 8 учебных недель, во второй 

четверти – 8 учебных недель, в третьей четверти – 10 учебных недель, в четвертой четверти 8 учебных недель 

(в 1-м классе – 7 учебных недель). Продолжительность каждых каникул составляет не менее 9 календарных 

дней. 

Для обучающихся во всех классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы с 17.02.2024 года по 25.02.2024 года. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в 2–4 классах – 40 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 



Внеурочная деятельность учащихся регламентируется Планом внеурочной деятельности программы 

начального общего образования, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов на одного учащегося. 

Учебный план программы начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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