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Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база. 

 

Учебный план образовательной программы среднего общего образования частного учреждения – 

общеобразовательной организации «Симбирская гимназия «ДАР» имени Александра Невского на 2023 – 

2024 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

с изменениями и дополнениями (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732); 

 

3. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями); 

 

7. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

 

10. Федеральным законом от 27.07.2006 N 149-ФЗ (ред. от 31.07.2023) "Об информации, 

информационных технологиях и защите информации" 

 

11. Федеральным законом от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных данных" 

 

12. Федеральным законом от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию". 

 

1.2 Регламент и режим работы гимназии. 



Регламент и режим работы гимназии установлен Календарным учебным графиком на 2023-2024 

учебный год, утвержденным 01.09.2023 года. 

 

 1.3 Учебный план среднего общего образования 

Учебный план программы среднего общего образования ЧУОО «Симбирская гимназия «ДАР» имени 

Александра Невского разработан на основе федерального учебного плана федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (10-11 классы) 

В учебном плане зафиксирован общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структура предметных областей, распределение учебного времени, отводимого на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план программы среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

10 класс 

Учебный план 10-го класса (2023-2024 учебный год) и 11-го класса (2024-2025 учебный год) реализуется 

на основе ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями и Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 371. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   



Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 

2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого гимназией, осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Минимальное суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, предусмотренного 

ФГОС СОО составляет 2170 часов, максимально допустимое – 2516 часов.  

В качестве единственного профиля для всех учащихся 10-го класса и на основе заявлений обучающихся 

и их родителей (законных представителей) гимназией выбран Универсальный профиль. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом определены не менее 2 учебных предметов, 

изучаемых на углубленном уровне, для каждого учащегося. 

В предлагаемых вариантах индивидуальных учебных планов математики (предметная область 

«Математика и информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный план универсального профиля  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся: 

по выбору всех учащихся 10-го класса: 

Второй иностранный (французский) язык – 1 час 

Мировая художественная культура – 1 час 

 

Варианты «Универсальный профиль» с изучением следующих предметов на углубленном уровне: 

 

Вариант для учащихся группы А 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия У 3 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 



Биология У 2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1  

ИТОГО 
 

32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в объеме часов не более 

 
2 2 

Искусство Мировая художественная 

культура 

Б 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

(французский) язык 

Б 1 1 

Учебные недели  34 33 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
1156 1122 

 

Вариант для учащихся группы Б 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия У 3 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 3 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 3 4 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1  

ИТОГО 
 

32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в объеме часов не более 

 
2 2 

Искусство Мировая художественная 

культура 

Б 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

(французский) язык 

Б 1 1 

Учебные недели  34 33 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
1156 1122 

 

Вариант для учащихся группы В 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 4 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия У 3 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1  

ИТОГО 
 

32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в объеме часов не более 

 
2 2 

Искусство Мировая художественная 

культура 

Б 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

(французский) язык 

Б 1 1 

Учебные недели  34 33 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
1156 1122 

 

Вариант для учащихся группы Г 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия У 3 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 3 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 



  Индивидуальный проект 
 

1  

ИТОГО 
 

32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в объеме часов не более 

 
2 2 

Искусство Мировая художественная 

культура 

Б 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

(французский) язык 

Б 1 1 

Учебные недели  34 33 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
1156 1122 

 

Промежуточная и итоговая аттестация. 

С целью повышения ответственности гимназии за результаты образовательного процесса, за 

объективную оценку усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в лицее, за 

степень усвоения обучающимися федерального государственного образовательного стандарта, 

определённого образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом, проводится 

промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация —процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по пятибалльной системе по 

полугодиям. 

Видами промежуточной аттестации обучающихся являются: 

‣ входной контроль; 

‣ текущий контроль: 

‣ итоговый контроль. 

На этапе входного контроля проводится стартовая работа по предметам, целью которой является 

определение уровня знаний и навыков на начало учебного года. 

Текущий контроль включает организацию диагностических работ, самостоятельных, практических, 

проверочных работ по изученной теме или разделу. 

Для подготовки материалов к промежуточной аттестации возможно использование ресурсов системы 

СтатГрад, открытого банка заданий ФИПИ и др. Промежуточная аттестация в 10-11-х классах 

осуществляется без прекращения образовательной деятельности. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Цель итогового контроля - проверить степень 

освоения обучающимися программного материала; определить уровень выполнения предложенных задач; 

подвести итоги с указанием достижений и затруднений обучающихся. 

Приоритетными при выполнении диагностических работ промежуточной аттестации остаются 

следующие предметы: русский язык. математика, предметы, изучаемые на профильном уровне. 

Все обучающиеся по индивидуальным учебным планам. аттестуются по предметам, включённым в 

учебный план. Ученики, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных 

общеобразовательных учреждениях, аттестуются на основе их аттестации в этих учебных заведениях. 

Освоение обучающимися ООП СОО завершается обязательной государственной итоговой аттестацией 

выпускников 11-х классов. Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

нормативно-правовой базой ГИА, Государственная итоговая аттестация выпускников 11 классов проводится 

по завершении учебного года в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ) по обязательным предметам 

и предметам по выбору. Форму и сроки проведения ЕГЭ устанавливает Министерство просвещения 

Российской Федерации и Министерство просвещения и воспитания Ульяновской области. 



Реализация учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся получить базовое и 

профильное образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы обучающихся, то есть достигнуть целей образовательной программы гимназии. 
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